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血液内科部長 内田直之

こんにちは。

当院は造血細胞移植の拠点病院として、関
東甲信越地域の診療をサポートしています。
LTFUは移植後の生活をより良くするために設

立されました。地域のモデルとなって、他施
設のお手本になるよう活動しています。

拠点病院責任者 造血細胞移植後LTFUセンター長

輸血部部長 森 有紀

「移植後は長期的な自己管理がとても大切で
す」が、何を？どこで？いつまで？
本センターでは、従来のLTFU外来、看護外来、

予防接種に加えて、移植後に特化した人間ドッ
クを提供し、各領域のエキスパートと協力しなが
ら、生涯フォローアップのお手伝いを目指しま
す！
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造血幹細胞移植推進拠点病院

↓ こちらから ↓

造血細胞移植後長期フォローアップセンター

OPEN！
造血細胞移植後長期フォローアップ（LTFU: Long-term follow up）センターでは、血液内科医と各専
門領域のエキスパート（各専門科医師、歯科医師、看護師、薬剤師、栄養士など）が連携して、移植
後の合併症管理から精神的・社会的支援に至るまでの総合的かつ長期的なサポートを行っておりま
す。
これらのサポートを行うことで、移植を受けられた患者さんのQOLを高めるお手伝いができることを
目標としています。



あなただけのエンディングノートを作りましょう！

造血幹細胞移植の発展で、難治性の血液疾患が克服できるようになりましたが、まだまだ十分ではあり
ません。特に患者さんの退院後の生活への支援は未だ不十分です。また、より良い時期に移植ができ
るために、もっと緊密な施設間の連携も必要です。本事業は地域の患者さんが病状に応じて適切なタイ
ミングで移植を受け、退院後も質の保たれた生活を送るためのサポート体制を作るものです。

当院は東京都、長野県、新潟県を担当し、移植医療従事者の人材育成と外来での移植患者を長期間
フォローアップする体制の確立、そのために必要な緊密な地域連携体制を構築します。

↓ 拠点病院 ↓

皮膚ケアの方法や
室内でできるリハビリの
動画を作成しました！

↓ インスタもやってます ↓

虎の門健診センターで造血細胞移植後に特化した人間ドック開始

造血細胞移植後フォロードックは、移植後患者さん向けの人間ドックです。
血液内科外来やLTFU外来の受診と並行して、あるいは移植後比較的長期が経過し、通院の頻度がかなり減るか、
終了した後の健康管理や移植後合併症の包括的スクリーニングとしてなど、様々な場面でご利用いただけます。
虎の門病院付属健康管理センターで行っています。
基本コースとして、身体計測、血液検査、尿検査、便検査、胸部X線検査、心電図、呼吸機能検査、腹部超音波
検査、胃内視鏡検査、骨密度検査、聴力検査、眼科検査を行います。
また、ご希望によりオプション検査を追加することができ、特に、頸動脈超音波検査、大腸内視鏡検査、脳
ドック、子宮がん健診、乳がん検診をお勧めしています。

↓ ドックの予約はこちら ↓


