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東京都肝疾患診療連携拠点病院
虎の門病院肝疾患相談センター

「自宅で学べる肝臓病教室」 ～肝臓体操Part2～

虎の門病院肝疾患相談センター（東京都肝疾患診療連携拠点病院）

☎03-3560-7672（直通）
虎の門病院2階 患者サポートセンター内相談窓口
ホームページ https://toranomon.kkr.or.jp/kanzo/

7月28日は世界・日本肝炎デー

https://www.youtube.com/channel/UCr-
2AFXbbrLLkcwITsdlQrQ

ご視聴はこちらから

肝炎ウイルス検査はお済みですか？肝臓は“沈黙の臓器”と言われており、静かに症状が

進みます。B型肝炎やC型肝炎ウイルスの感染に気付かないまま放置すると、肝硬変や肝

がんに至ることもあります。肝炎ウイルス検査（血液検査）をこの機会に是非受けてください。

検査の詳細については最寄りの保健所までお問合せください。肝炎ウイルス検査は、結果

を知ることが大切です。これまで術前検査等で実施した方は、担当の医師へ「私は肝炎ウイ

ルスの検査を受けたことがあるでしょうか？」とお尋ねください。感染がわかったら、肝臓専

門医へご相談を。多くの方は内服薬でコントロール可能です。

肝疾患相談センター
Twitter

虎の門病院肝疾患相談センター

東京都は再び緊急事態宣言が発出されコロナの出口が見えない状況が続いています。皆様より新型コロナワクチ

ンをうつべきか、待つべきか、またどのワクチンが良いのかなど多くのご質問が寄せられております。安全性につい

てはどこにも確固たるデータはなくあくまでもこれまでの経験値の蓄積を紹介しているにすぎません。ただ、やはり

接種を受けられた方のほうが新規感染は少なく重症者が明らかに減少したのもワクチンが普及してからです。この

ような事実からも私は外来の方にワクチンの接種を受けることをお勧めしています。（自己免疫性肝疾患やB型肝

炎の方には、万が一の感染の際に使用する大量の副腎皮質ホルモン（ステロイド）のことを考えるとワクチン接種を

推奨いたします） 肝疾患相談センター センター長 鈴木 義之（2021年7月14日）

当院肝臓内科におかかりの患者さんへ

外出自粛や在宅ワークまた長時間スマートフォンを見てしまう皆

様、運動不足を解消しませんか？室内でできる筋力トレーニン

グの動画を作りました。前回の「肝臓体操Part1 ～下肢筋力を

中心に～」の続編になります。今回は上半身を中心とした運動を

センター長と一緒に実践しながらご紹介しております。ぜひご覧

ください。

監修：虎の門病院肝臓センター内科医長 川村祐介



7月28日は世界・日本肝炎デー


