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東京都肝疾患診療連携拠点病院
虎の門病院肝疾患相談センター

肝疾患相談センターは
この春、開設10周年をむかえました

当院肝臓内科におかかり
の患者さんへ

2020年度第6回肝臓病教室 「自宅で学べる肝臓病教室」

【監修 川村先生からひとこと】

特殊な環境の中皆さまいかがお過ごしでしょうか？

コロナ禍で在宅ワークや外出自粛の日々・・・。運動不

足の低下を自覚しつつも、何をしたらいいの？と考え

ているうちに、時間だけが過ぎてしまう。。。

そんな日々にさようならできるよう、日々少しずつでも

職場やお家でできる下半身を中心とした筋力トレーニ

ングの動画を皆で作ってみました(*^▽^*)

メイキング動画も作りたいぐらい、皆で患者さんたちの

ことを考え作りました♪

アットホームな出来映えはご愛敬で、是非一度ご覧い

ただければと思います。

筋肉量の多い下肢筋力を中心に鍛えて効率の良い

代謝アップを目指しましょう。

それでは、レッツトライ(^^)/

虎の門病院肝臓センター 内科医長 川村 祐介

2011年4月に「東京都肝疾患診療連携拠点病院」の指定を受け、
病院内に「肝疾患相談センター」が設置されました。
この10年間様々なご相談が寄せられました。今後も肝臓病につい
てのご相談をお受けしていきます。些細なことでもかまいません。
お気軽にお電話ください。

https://www.youtube.com/channel/UCr-
2AFXbbrLLkcwITsdlQrQ

≪新型コロナワクチンについての考え方≫
基本的に新型コロナワクチンの接種を推奨
しています。ご心配なことがあれば主治医へ
お尋ねください。

よくある質問例
Q1：B型肝炎で核酸アナログ服用中ですが、
ワクチンをうっても大丈夫でしょうか？

Q2：C型肝炎インターフェロンフリー治療（内服）
中です。ワクチンをうっても大丈夫でしょうか？

Q3：ワクチンをうつことで、キャリアの状態から
ウイルス肝炎を発症することはありますか？

A：COVID-19に感染した場合、治療のために
ステロイド剤を大量投与することもあるため、
感染予防を第一に考えた方が良いでしょう。

肝疾患相談センター長
鈴木 義之

ご視聴はこちらから



↓↓新しいURLはこちら↓↓
https://toranomon.kkr.or.jp/kanzo/

虎の門病院肝疾患相談センター

肝疾患相談センター
ホームページについて

出典：内閣官房HP より

虎の門病院肝疾患相談センター（東京都肝疾患診療連携拠点病院）

☎03-3560-7672（直通）
虎の門病院2階 患者サポートセンター内相談窓口

お問い合わせ

虎の門病院肝疾患相談センター
@torakan_kouhou


