
いつでもできる、どこでもできる簡単肝臓体操 Ｐａｒｔ1
～下肢筋力を中心に～

2020年度第6回肝臓病教室

「自宅で学べる肝臓病教室」
東京都肝疾患診療連携拠点病院
虎の門病院肝疾患相談センター

無理は
しないでね

https://www.youtube.com/channel/UCr-
2AFXbbrLLkcwITsdlQrQ

ご視聴はこちらから


