
2017年度 虎の門病院 肝臓病教室 開催報告

●7月19日（水）参加者：14名

●12月15日（金）参加者：17名

患者家族支援事業として、みなと保健所協力のもと食事教室を開催しました。

BMIや理想体重、ご自身の摂取
エネルギーの計算をしていただ
き、実際に適正分量のご飯をよ
そい試食をしました。
運動療法のポイントと、ロコ
モーショントレーニングの実践
も行いました。


