
日時： 2026年１２月２２日（火）

がん患者さんやそのご家族が集まり、安心して思いを語り合える場所

自分の心に耳を澄まし、人の心に耳を澄ます場所

対話を通した交流・情報交換、日々を生きるお手伝いが出来たらと思っています

13時00分～14時30分（受付：12時45分～）

場所：虎の門病院本院 1階講堂

内容：おしゃべり会

対象：がん患者さんとそのご家族・ご友人

申込方法：当院ホームページお知らせ欄の申込フォーム
または右下のＱＲコードから申込みください
（当日参加も可能ですが、会場準備のため事前申込みにご協力ください）

申込締切：2026年12月21日（月）12時まで

主催・問い合せ：虎の門病院 がん相談支援センター
2階21番患者サポートセンター内

TEL:03-3588-1171（平日9時～16時）

がんを経験した私たちとお話しませんか

私たちピアサポーターがお待ちしております

ピアサポーターとは、

ピア（仲間）とサポーター
（支援者）を合わせた言葉
です。このサロンでは「東
京都がんピアサポーター養
成研修」を修了したがん体
験者と家族が、ピアサポー
ターとして活動しています。

話したくないことは無理に
話さず、聞くだけでも大歓
迎です。同じ経験を持つ仲
間とホッとできる時間を過
ごしましょう。

甲状腺肺転移がん
前立腺がん60代男性

50代で子育て中に乳がんに
罹患し、9年目になります。
日々の暮らしで工夫してい
ることなど、一緒にお話し
ませんか。
お待ちしています。

乳がん60代女性

暗闇から抜け出すきっかけ
になったのがサロンでした。
不安なことも、嬉しいこと
もここでお話してみません
か？ここには仲間がいます。

乳がん50代女性

病気と向き合った時、聞い
てみたいこと、聞いて欲し
いことがたくさんありまし
た。その思い、自分だけで
はないはずです。

子宮体がん

急性骨髄性白血病50代女性

3度目のがんの治療（ホルモ
ン療法）中です。家族や友
達にも話せないこともココ
で出会う仲間とはわかりあ
えて安心します。一緒にお
話しましょう。

直腸がん乳がん60代女性


