
出棟前

検査

□外来で終了していない場合検査
をすることがあります。

胸部Ｘ線,呼吸機能検査,心電図,血
液検査,マンモグフィ,造影MRI,乳腺
超音波

□センチネルリンパ節生検予定の方は
16時頃核医学室で注射をします。

□月曜日手術の場合は、当日朝8時30分に
核医学室で注射をします。

処置

□手術する側の腋の除毛を確認し
ます。
□手足の爪切り・マニュキア・ジェル
ネイルの除去を確認します。

□医師がマーキングをします。
（手術する側に印をつけます。）

※月曜日手術の場合は、当日朝に行
います。

□着替え
　　　□紙パンツ
　　　□手術着
　　　□キャップ
※義歯・コンタクトレンズ・貴金属類は外しま
す。

□マーキング・リストバンドを確認します。

活動

食事

□21時以降は絶飲食です。
□経口補水液を看護師の指示通りに
飲んでください。

□絶飲食です。
経口補水液のみ可。

排泄

薬

□入院時、普段内服している薬は
全て持参してください。

清潔

□入浴してください。 □歯磨きしてください。
□化粧はしないでください。

指導
及び
説明

□術前オリエンテーション
　　　　　（外来看護師）

□物品の準備
　　　　□手術当日の下着（紙パン
ツ）
　　　　□手術後のブラジャー
　　　　□バストバンド（必要時）
※すべて売店で購入できます。
　　　　□一泊分の荷物

□手術説明　※１
　　　　　□主治医
　　　　　□麻酔科医
　　　　　□手術室看護師

□同意書の提出　※２
　　　　　□手術
　　　　　□輸血
　　　　　□麻酔

□物品の確認

□貴重品はご家族に預けてください。

[ご家族の方へ]
時間外面会が可能です。手術室までご本
人に付き添うことが出来ます。手術終了まで
病棟デイルームでお待ちください。

備考

金曜日入院、月曜日手術の場合、※１※２
が済んだら、日曜日まで外泊が可能です。

手術当日（　　　／　　　）

乳腺外科手術入院スケジュール
入院

（手術１〜３日前）
手術前日

（　　　　／　　　　） 帰室後
□看護師が適宜検温や血圧測定
をし、全身状態を観察します。

□採血
□レントゲン

□モニターを着けます。
□酸素吸入をします。
□両足にマッサージ機を着けま
す。
※術式によりドレーンが入ることが
あります。

□午前中に酸素・モニター・
マッサージ機を終了します。

□1日ベッド上安静です。

□絶飲食です。
（医師から許可が出れば飲水のみ
できる場合があります。）

□麻酔後に尿の管が入ります。
□排便はベッド上となります。

□手術室で点滴の針を刺します。 □鎮痛剤を内服出来ます。
□夕方の抗生剤をしたら点
滴を抜きます。

□ベッド上での洗面を手伝いま
す。
（うがい、顔を拭くなど）

□午前中に看護師が身体
を拭き、術衣から寝巻に着
替えます。

□入浴開始時期は
創の状態によります
ので、主治医に確
認してください。

□手術後は翌朝までナースステー
ションに近いお部屋に１泊すること
があります。

[ご家族の方へ]
手術後に主治医より手術室で結果
説明があります。

□ドレーンと液が溜まる入れ
物の取り扱いについて説明
をします。

□パンフレットを用いて術後
のリハビリテーションを始め
ていきます。

□温存術のみの方
は全身状態と創の
状態により退院日
が決定します。

□リンパ浮腫の
説明をします。

□乳房の補整に
ついての説明を
します。

□全身状態と創の
状態により退院日が
決定します。

□退院後の生活に
ついてパンフレット
を用いて説明しま
す。

ドレーンとは血液やリンパ液を身体の
外に出す管のことです。
手術した胸や腋の下に入ることがあり
ます。

□ドレーンを抜きます。
（※量と状態によりドレーンを抜くタイミ
ングが異なります。）

手術当日（　　　／　　　）

□術後初めての歩行は看護師が付き添います。
以降は制限はありません。

□朝から普通食が出ます。
箸などが使い辛い場合があります。おにぎりに変更もできます。

□午前中に尿の管を抜きます。

７日目～

ドレーンなし
□シャワー浴が出来ます。
ドレーンあり
□下半身シャワー浴が出来ます。
洗髪希望の方は看護師に伝えてくだ
さい。

1日目 ２日目 ３日～６日目

痛む時は鎮痛剤を使用します。看護師に伝えてください 


