
虎の門病院小児科外来 

成長障害等で受診された方へ（成長記録） 
 成長を考える上で正確な情報が必要ですので、以下の項目にご記入下さり外来受付へお渡し下さい。 

〔名前：                〕 〔生年月日（西暦）     年   月   日〕 

〔家 族 歴〕 

続 柄 年 齢 身 長 体 重  

父 

母 

歳 

歳 

㎝ 

㎝ 

㎏ 

㎏ 

同級生に比べて後になって伸びた（有・無） 

    〃  （有・無） 初経（  歳  ヶ月） 

 

（兄・姉） 

（兄・姉） 

本人 

（弟・妹） 

（弟・妹） 

  歳   ヶ月  

㎝ 

㎝ 

 

㎝ 

㎝ 

 

㎏ 

㎏ 

 

㎏ 

㎏ 

 

背は （高い方・普通・低い方） 

背は （高い方・普通・低い方） 

 

背は （高い方・普通・低い方） 

背は （高い方・普通・低い方） 

〔成 長 歴〕※成長の記録を持参いただいている方のみ記入してください 

         右の対照表を御利用ください                 元号⇔西暦対照表 

 測定年月日 

（西暦） 

正確な年齢 身 長 体 重 平成１６年 

１７ 

１８ 

１９ 

２０ 

２１ 

２２ 

２３ 

２４ 

２５ 

２６ 

２７ 

２８ 

２９ 

３０ 

３１（令和元年） 

令和２年 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

２００４年 

２００５年 

２００６年 

２００７年 

２００８年 

２００９年 

２０１０年 

２０１１年 

２０１２年 

２０１３年 

２０１４年 

２０１５年 

２０１６年 

２０１７年 

２０１８年 

２０１９年 

２０２０年 

２０２１年 

２０２２年 

２０２３年 

２０２４年 

２０２５年 

２０２６年 

  

出生日 

３ヶ月頃 

６ヶ月頃 

 

１２ヶ月頃 

     年   月  日        ヶ月 

 

 

 

    歳  ヶ月  

    ㎝ 

   ． 

   ． 

   ． 

 

   ． 

ｇ 

 

 

 

㎏ 

   ． 

２歳頃 

３歳頃 

４歳頃 

５歳頃 

       ． 

   ． 

   ． 

   ． 

   ． 

   ． 

   ． 

   ． 

小 １ 

小 ２ 

小 ３ 

小 ４ 

小 ５ 

小 ６ 

  

 

 

 

  

  

   ． 

   ． 

   ． 

   ． 

   ． 

   ． 

   ． 

   ． 

   ． 

   ． 

   ． 

   ． 

中 １ 

中 ２ 

中 ３ 

   

  

  

   ． 

   ． 

   ． 

   ． 

   ． 

   ． 

高 １ 

高 ２ 

高 ３ 

   

  

  

   ． 

   ． 

   ． 

   ． 

   ． 

   ． 

 


